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Présentation

Auteur : Jacques Drouin
Illustratrice : Blandine Le Lorec-Billot
Edition : Live Together 
Public recommandé : cycles 2-3 (6-10 ans)

Thématiques : biodiversité alpine,
protection des animaux, changement
climatique, cohabitation Homme–Nature



Le livre et le documentaire racontent l’histoire de Nina,
une mère marmotte, et de son petit Gélas, qui

grandissent dans les hautes montagnes. À travers leur
quotidien — la sortie d’hibernation, la recherche de

nourriture, l’apprentissage des dangers et la préparation
de l’hiver — le récit plonge les jeunes lecteurs dans la vie
fragile des marmottes. On y découvre leurs défis face à

la sécheresse, aux prédateurs, aux changements
climatiques et au dérangement causé par les activités

humaines.

Les enjeux du livre sont clairs : sensibiliser les enfants à
la biodiversité de montagne, montrer l’impact du

réchauffement climatique et de la présence humaine
sur les écosystèmes alpins, et transmettre des gestes

simples pour protéger la nature lors des randonnées. À
travers une histoire touchante et accessible, il

encourage les plus jeunes à devenir des acteurs
responsables de la préservation de la faune et de leur

environnement.

Ressources audiovisuelles liées
Documentaire en lien avec le livre

📺 Vidéo disponible ici :
https://videos.tvmonaco.com/content/sos-marmottes



Objectifs pédagogiques (cf. également références
« pour aller plus loin » ) :

* Découvrir la marmotte et son mode de vie
    * Comprendre les menaces qui pèsent sur son habitat

Français :
* Comprendre un documentaire et un récit fictif

* Développer le vocabulaire lié aux animaux marins
* S’exprimer à l’oral et à l’écrit

* Coopérer et débattre
 

Art :
* objet artistique pour transmettre un message

* lecture d’images

Sciences / Monde animal :
* Identifier les besoins d’un animal et son environnement

* Sensibiliser à la protection de la biodiversité
 

Éducation morale et civique :
* Coopération, vivre ensemble, respect de l’autre

* Développer un esprit citoyen et éco-responsable



Pistes d’exploitation en classe

a.Découvrir la marmotte
Objectifs : identifier l’animal et comprendre son milieu de vie

 Activités :
* Observation d’images / extraits du film ou du livre

* Discussion guidée : Où vit la marmotte ? Que mange-t-elle ?
Comment se protège-t-elle ?

 Cycle 2 : vocabulaire simple, dessin
 Cycle 3 : fiche d’identité de la marmotte

b. Comprendre les menaces
Objectifs : comprendre l’impact de l’activité humaine et du climat

Activités :
* Lecture ou visionnage d’un extrait du documentaire

* Discussion guidée : Qu’est-ce qui met la marmotte en danger ?
Les humains peuvent-ils aider ou nuire ?

 Notions abordées : changement climatique / tourisme en
montagne / respect de la faune sauvage

c.Réfléchir et débattre
Objectifs : développer l’esprit critique et exprimer un point de vue

 Activités possibles :
    •   Débat : « Comment partager la montagne avec les animaux

? », « A qui appartient la montagne ? »
    •   Classement d’actions : gestes à éviter // gestes à adopter

en montagne
 Cycle 2 : tri d’images

 Cycle 3 : argumentation orale simple



Activités créatives

a. Produire pour sensibiliser 
Écriture : 

« Lettre à un promeneur pour protéger les
marmottes »
Message écologique : trouver un slogan
pour sensibiliser à la cause des marmottes

Arts plastiques : 
Affiche de protection de la marmotte
Fresque collective « La montagne idéale »

b. S’engager
* Créer une charte du promeneur responsable

* Exposition de toutes les créations autour du projet
* Lien avec une sortie nature ou montagne

* Comparaison avec d’autres espèces menacées



ANNEXES

1 : Roue des saisons
2 : Coloriage 



Pour aller plus loin... 

La marmotte Jacques Drouin, aux éditions Séquoia

La marmotte dans la collection “Mes premières
découvertes” aux éditions Gallimard Jeunesse

Fiche documentaire du Parc des Ecrins
https://www.ecrins-parcnational.fr/fichedoc/nouvelles-

marmotte-alpes-memo-scientifique-parc 

Recueil de nouvelles Les animaux et nous, édition 2025
Partir en Livre (disponible en version numérique)
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